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PROTOCOLO - PROCEDIMIENTO PREVENTIVO
Y DE EMERGENCIA COVID-19

Recepcion de documentacion
Objetivo

Determinar procesos, politicas y medidas de prevencion a adoptar por el
personal , con el fin de reducir el riesgo de contagio y propagacion del virus
SARS-CoV-2, en el marco de la pandemia que afecta a la poblacion mundial.
El presente Colegio de Profesionales de Higiene y Seguridad en el Trabajo,
en linea con sus politicas de responsabilidad social, elabora este protocolo
con el proposito de generar un cambio cultural en los habitantes tendiente a
adoptar buenas practicas de higiene que perduren en el tiempo. Tener en
cuenta que todo lo indicado estara sujeto a cambios que se pueden ir
presentando mediante los entes gubernamentales.

Alcance

A todos los Profesionales en Higiene y Seguridad en el Trabajo de la
Provincia de San Luis y poblacidn que asista al establecimiento durante el
periodo de aislamiento social preventivo obligatorio dispuesto por el
Gobierno Nacional a través del decreto N°297/2020 y en todo momento que
se requiera la implementacion de las medidas preventivas dispuestas por el
Gobierno Nacional y Provincial, atendiendo a Decretos, Resoluciones u
Ordenanzas presente o futuras.

Marco Legal

Ley N° 19587/72 “Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo™.
Ley N° 24557/95 “Ley de Riesgos del Trabajo™.

Dec. N° 351/79 “Reglamentario de la Ley 19587/72”.

Dec. N° 297/2020 “Aislamiento Social Preventivo Obligatorio”.

Resoluciones Anexas de la OMS, OPS, MSAL, SRT. Protocolos Nacionales
y Provinciales COVID-19
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Introduccion

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. El coronavirus que se ha
descubierto méas recientemente es el SARS-CoV-2 (Wham - China
diciembre de 2019). El COVID-19 es la enfermedad causada por el SARS-
CoV-2. En enero del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declar6 emergencia de salud pablica de importancia internacional el brote de
enfermedad por un nuevo coronavirus en la provincia de Hubei (China). Con
fecha 11 de marzo de 2020, la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS), declaro el brote del nuevo coronavirus como una pandemia,
luego de que el nimero de personas infectadas por COVID-19 a nivel global
llegard a 118.554, y el nimero de muertes a 4.281, afectando hasta ese
momento a 110 paises. Debido a la velocidad en el agravamiento de la
situacion epidemiologica a escala internacional se requiere la adopcion de
medidas inmediatas para hacer frente a esta emergencia.

Propagacioén del virus

Cuando una persona con COVID-19 tose o exhala, despide goticulas de
liquido infectado. La mayoria de estas goticulas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, como escritorios, mesas o telefonos.
Otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o
superficies contaminados y posteriormente se tocan los ojos, la nariz o la
boca.

También pueden contagiarse si se encuentran a menos de un metro de
distancia de una persona con COVID-19 e inhalan las goticulas que ésta haya
esparcido al toser o exhalar.

Es decir, la COVID-19 se propaga de manera similar a la gripe. La mayoria
de las personas que contraen la enfermedad presentan sintomas leves y se
recuperan. Sin embargo, algunas personas presentan casos graves de la
enfermedad y pueden requerir atencion hospitalaria.

El riesgo de desarrollar un cuadro grave aumenta con la edad: las personas
mayores de 40 afios parecen ser mas vulnerables que las menores de 40. Las
personas cuyo sistema inmunitario esta debilitado y las personas que padecen
afecciones como diabetes, cardiopatias o enfermedades pulmonares también
corren un mayor riesgo de desarrollar casos graves de la enfermedad.
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Medidas generales para prevenir la propagacion de COVID-19
durante la recepcién de documentacion.

Las medidas de bajo costo que se describen a continuacién ayudaran a
prevenir la propagacion de infecciones en el lugar de trabajo y protegeran a
los profesionales y a la comunidad en general.

1. Antes de la apertura para atencion

a.

Se limpiaran y desinfectaran adecuadamente los pisos, marcos de
puertas, ventanas, controles de equipos de aire acondicionado, teclado,
mouse, pantallas, picaportes, espejos, etc. Cabe destacar que los
picaportes de las puertas se limpiaran y desinfectaran en forma
continua.

Los equipos electronicos se desinfectaran con un trapo hdmedo,
rociado con una mezcla de 2 ml de lavandina en 1 litro de agua. Nunca
se deberan rociar los equipos electronicos en forma directa.

Al ingreso a la oficina se dispondra de rociadores con alcohol al 70%
y dispenser de alcohol en gel, los mismos estardn ubicados
estratégicamente con el fin de realizar la debida higienizacion de
manos.

. Los sanitarios dispondran de jabon liquido o jabén comun y alcohol

en gel o alcohol liquido diluido al 70%. El secado de manos se
realizara mediante material descartable.

Se dispondré en la oficina de carteleria con informacion sobre medidas
preventivas Covid-19.

Se garantizaré la ventilacion de la oficina.

2. Del personal

a. Se capacitard al personal enviando por correo electronico

documentacion referida a prevencion COVID-19 junto al registro de
capacitacion y el mismo debera ser reenviado con firma de recepcion,
lectura, comprension y compromiso de aceptacion y cumplimiento.

. El personal de atencién dispondra en su lugar de trabajo de un kit de

higiene para uso permanente, entregado por el Colegio de
Profesionales de Higiene y Seguridad en el Trabajo de la Provincia
de San Luis, el mismo serd provisto de: tapaboca, jabén liquido,
alcohol en gel y/o solucién de alcohol al 70%
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c. Estara prohibido compartir elementos de uso personal (platos, vasos,
cubiertos, mate, lapiceras, teléfonos, elementos de higiene vy
cualquier otro elemento de uso personal).

d. Lavarse las manos segun técnica OMS con abundante jabon durante
30 segundos o dos veces el feliz cumpleafios. Recordar: el uso de
alcohol en gel fortalece la higiene, pero no reemplaza la higiene con
agua y jabon.

e. Al comenzar y finalizar la jornada laboral, el personal procedera a
lavarse las manos y procurara la desinfeccion de las superficies de
contacto en general. Las manos deberan lavarse con agua y jabon
cada vez gue estén visiblemente sucias o cada 3 veces la limpieza con
alcohol en gel.

3. Apertura y atencion

El ingreso a todas las oficinas sera exclusivamente para presentar
documentacidn y se asignaran turnos mediante canales digitales o telefénicos
para el retiro de la misma.

a. No se permitira el ingreso de acompafiantes, en caso de fuerza mayor,
los mismos deberan ser los minimos posibles debiendo cumplir las
normas sanitarias antes mencionadas.

b. Todo el personal de atencion debera usar en forma obligatoria tapabocas
y deberd higienizarse las manos cada vez gque sea necesario.

a. Toda persona que ingrese debera hacerlo obligatoriamente con tapaboca
y realizar la correspondiente higienizacién de manos al ingreso y a la
salida a la oficina.

b. Se fomentara el pago con tarjetas de débito, crédito y/o medios
electronicos de pago, transferencias bancarias. En todos los casos ambos
intervinientes se higienizaran las manos de manera inmediata luego de
la manipulacion del dinero, tarjetas, lapiceras, etc.

c. Las consultas se realizaran mediante medios digitales, remotos o
comunicacion telefénica.

d. Para la celebracidon de los actos que deban ser firmados de manera
presencial por las partes, se daran turnos mediante las vias antes
mencionados, debiendo no obstante, respetar todo lo que este protocolo
establece.

~ CHS

Colegio de higiene y sequridad en el
trabajo de la Prov. de San Luis




Pagina 5 de 13

e. En caso de sospecha o sintomas relacionados con Covid-19 se debera
[lamar al Servicio Sanitario 107 y seguir las instrucciones del personal
interviniente.

Procedimiento para matricular

a. Se solicitara al profesional la presentacién de la documentacion y
requisitos mencionados en Resolucién N° 1 del presente Colegio de
Profesionales de Higiene y Seguridad de la Provincia de San Luis,
la que debera enviarse al siguiente correo electronico:
chs.sanluis@gmail.com

b. Luego de analizar la documentacion se le proporcionara un turno
para que el profesional presente la misma en copia papel, otorgando
en ese momento la matricula.

c. En caso de que el profesional no posea la documentacion requerida
0 exista alguna dificultad para obtener la matricula, se dara aviso
mediante correo electronico informando el fundamento
correspondiente.

d. Los dias y horarios de recepcion de documentacion establecidos,
previo solicitud de turnos seran los siguientes:

e San Luis

Mitre 347 - De lunes a viernes de 08:00 hs. A 12:00 hs. (solo para
recepcién de documentacion y retiro de matricula, previo envio de turno
mediante el siguiente correo electrénico: chs.sanluis@gmail.com

e Villa Mercedes

Pringles 346 (solo para recepcion de documentacion previo solicitud de
turno al numero de teléfono 2657-645629).

La documentacion que se entregue en esta oficina se remitira a oficina de
San Luis para su verificacion y continuacién del tramite.

e. Al momento que el profesional se haga presente en la oficina, el
personal registrara en planilla electronica de asistencia diaria, sus
datos personales, nombre apellido, DNI, domicilio actual, nimero de
teléfono, dia y horario de asistencia. Dicha informacion sera
resguardada

R’“
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Nota: Cabe destacar que la matricula serd entregada solo y exclusivamente
en forma personal, y que el profesional debera asistir a la entrega de la
misma, con toda la documentacion original que envio en formato digital y
una copia de esta para ser entregada al presente Colegio Profesional.

El presente Protocolo sera considerado valido mediante la firma de al menos
un integrante de la Comision Normalizadora del Colegio de Higiene y
Seguridad en el Trabajo de la Provincia de San Luis, y solo y exclusivamente
para la actividad descripta. No pudiendo hacer uso del presente, para otras
actividades.
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Cuidados y sintomas COVID-19

NnUevo

Coronavirus....

cuidados sintomas
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Recomendaciones para desplazamiento desde tu casa hacia el recinto
(SRT)

SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCIGN EN LOS AMBIENTES DE TRABAJD

- La higiene de manas, de manera frecuente, es La medida principal de prevencdn y centrol de la infeccgdn:
- Antes y gespuds de manipular Dasura, desperdicios, allmentos, comer y/'o amamantar,
a  [espuds de tocar superficies pdblicas (mestraderes, pasamanns, picaportes, barandas, ¢fc), manipular dinera, llaees, animales, iral

bafo o cambiar pafales,

Mantenes una dstamncla mindma de 1 metro con cualouler persona

s tvitar tocares los ojos, la nariz v la hora

= Cubdirse la hoca y nadiz sl toser o estoimudar con el plisgue del coda o conun pafeels detecdhable.

= Dvitar compantir elementos de uss personal (L@sos, cubiertos, elementod de igiene, eic]

. nformarse sobre la farma de protegerse a s mismo v a oz demds ante |2 COVID-19, de acuerdo 3 Las indicaciones del empleador ylas
indicaiones de Las medics aficiales.

= Eazpetar Las resbricciomes relativas 2 Los viapes, los desplazamienios y las concentraciones multiiudinarias de personas

- wWentilacian de ambientes mediante la aperiwa de puertas ywentanas gue produzcan circoulacidn cruzada del aire

= La limpieza de superfdes se recomienda que pea homeda y frecuente de chjelos y superficies, oon preductias coma aloshol al 705, lavanding, el

@

ELEMENTOS DE PROTECCIGN PERSDNAL

Deben ser adetusdat al rigsgo o iiesgos fremlbe & Los gue debe ofrecerse profedt acordes conla actividad Lalaral o profesiomal.
Utilzas EPP descartables, o 5 no es azl, gue puedan desinfactarse despuds deluso, siguiendo las recpsmendacicnes ded fabricante
La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar posibles was de ingrese del agente hialdgics

Cuando sea mecetario el uso cenjunts de mas de un E2P, debe asegurarie la compalibilidad entre eflos.

PROTECCIGIN RESPIRATORIA
Sid0 el recomendada para personas con Sntomas de infecidn respiratoria y personal de salud gue atiende & personas con sintomas respiatonios.
En ningidn caso temdrdn wdboda de exhalaciin, ya que favarecena la ditusidn del vines

GUANTES
Se recomiendan que sean desechables, Para tareas de limpieza y desinfeccdn de superfides, se deben utilizar guanies resistentes a la rotura

ROPADE PROTECCHIN

Debe tener resistencia a la penetratidn de microorganizmos

e regomiend a gue La ropa de protecidn bioldgica sea desechable:

La repa que $ea rewlilizable (ambor, batas, guardepoives, coffas, ofc. ) no deberd ser utilizada Tuera del ambiente laboral v la limpieza deberd
evitar La difusidn o propagacidn de los contaménantes bioldgicos

PROTECCIGN DCULAR Y FACIAL
Se utilizard cuando haya nesgo de cenfaminacion de los ojos & partir de salpicaduras o goias (por ejempla: sangre, Ruides del cuers,
spcrecionas i excreciones) y durante los prooedimientos de generacidn de arrosoles

COLOCACIGN Y RETIRD DE LOS EPP
Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causas exposician y ser retirados Gnicamente después de extar fuera de La
zona de exposicion. Se debe evilar gue los EFP sean una Tuente de contaminacidn

DESCARTE / DESCONTAMINACIGN

Despues del retiro:

Los EPP gesechables deben colocarse en combene dores adecuadas y correctzmente identificados para residuos patoldgeos

Lot EPP reutilizabies deben recogesse en contenedores o binlsas erpecificas y descantaminasse usando el métodn indicada par el fabsicarte
antes de guardario:.

Debera haber un procedimiento espedfico para dspasicidn y fratamiento de los EPP,

ALMACENAIE Y MANTESISIESTO
Los EPP deben per almacenrados acecuadamente, sigueendo las inrbnicciones dadas por el fabricante, de manera que se evite el tano
atcidental de los mismios o su contaminacian.

Su ART es: ‘Emergencias:

Censultas & Infarmes
GHO0 A& &TTE
ayuda@sr.gaeb.ar

Hinisterin de Trakaja,
Emples y Seguridad Soclal

Argentina
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Recomendaciones para desplazamiento desde tu casa hacia el recinto
(SRT)

PROTOCOLOS DE
SALIDA DE CASA £

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

Al salir, ponte una @
chaqueta de
manga larga.

“. Si tienes mascarrilla, @

Recogete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.

Te tocaras menos la cara.

G
&)

Intenta no usar el

pontela al final, t rt 1blico.
= Justo antes de salir. IRAEROrte publico

LLeva panos
desechables,
usalos para cubrir
tus dedos al tocar
superfices.

que no se roce con
superficies en el

@ Sivas con tu @ '
mascota, procura H
exterior.

@ _ Sitoses o
Arruga el panuelo y estornudas, hazlo
tiralo en una bosa —— en el codo, no en
cerrada al 2

las manos o en el
basurero. aire

@ Intenta no pagar en Lavate las manos
efectivo, en caso de despues de tocar

P utilizar efectivo é cualquier objeto y

D desinfecta tus superficie o lleva

manos. gel desinfectante.

@ No te toques la @
cara hasta que mgtn;ﬁ::‘it: c?e la
tengas las manos ente
limpias. ° .
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Recomendaciones para ingresar al volver a tu casa (SRT)

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

RN

Al volver a casa, intenta no tocar Quitate los zapatos.

nada.
@ A Con lejia,
{ E recomendable a
mas de 60",
Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela
mascota si la estabas paseando. a una bolsa para lavar.

i ' Manos, mufecas,
cara.cuello.etc’.

Deja bolso cartera. llaves, etc.en Duchate o. si no puedes, lavate
una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas

@ G No olvxdes
utilizar
OO guantes

Limpia con lejia las superficies

Preparar la
lejia .20 ml por
litro de agua

Lava el mévil y las gafas con de lo que hayas traido de afuera
agua y jabén o alcohol. antes de guardarlo.
Recuerda que no es posible
Quitate los guantes con cuidado, hacer una esmfecc.on total, el
tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.

CHS
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Correcta colocacion y retiro de proteccién respiratoria (SRT)

EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19

CORRECTA COLOCACION Y RETIRO DE PROTECTOR RESPIRATORIO

Antes de Inlclar el proceso de colocacién de un protector respiratorio Lldvese 1as manos con aguay Jabbn, o con alcohol
en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar ia higlene y desinfecclon de las manos.

PASOS A SEGUIR

L I

4. Pase el eldstico Inferlor y coldquelo debajo de 13 oreja
y sobre el cuello.

2. (oloque la mascara sobre [a palma de [a mano con los 5. Ajuste L0s costados de 1a nariz utllizando Los dedos.
elasticos Libres. No tocar el Interlor del mismo.

3. Coloque 1a mascara sobre su cara con [a pleza nasal 6. Ajuste correctamente la mascara.
sobre su nariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.

Para verlficar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione [3s manos como se Indica en el
punto 5, Inhale y exnale suavemente, de ser necesarlo ajuste el pliegue de 13 nariz o (0s elasticos.

También se debe tener en cuenta:
. Los protectores plerden su efectividad sl se utllizan con barba o bigote.

* Nunca manipular 1a mascara con las manaos suclas.
® Los protectores deben ser retirados a través del eldstico y sin tocar su frente.

IF-2020-18619222-APN-GP#SRT
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)
2

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

A

Lavado de manos (OMYS)

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

77

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

: /

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

2]

) \ ﬁ\/\?

Frétese con un movimiento de rotacion ~ Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo conla ~ mano derecha contra lapalmadela  seguras.
palma de la mano derecha y viceversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Crédito: OMS
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